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Empfehlungen an alle Mitgliedervereine des Vorarlberger Taekwondo Verbandes um ein
COVID-19 Praventionskonzept fur Taekwondo Trainings umzusetzen

Die nachfolgenden Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen fur das Taekwondo-
Training basieren auf der 299. Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz, mit der die COVID-19-Lockerungsverordnung geandert wird (7. COVID-19-LV-
Novelle).

Verordnungen:

Verordnung des Bundesministers flir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz betreffend
Lockerungen der MalRnahmen, die zur Bekampfung der Verbreitung von COVID-19 ergriffen wurden
(COVID-19-Lockerungsverordnung — COVID-19-LV):

https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/11/2020/197

Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, mit der die
COVID-19-Lockerungsverordnung geandert wird (Anderung der COVID-19-Lockerungsverordnung):

https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/11/2020/207

Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, mit der die
COVID-19-Lockerungsverordnung gedndert wird (2. COVID-19-LV-Novelle):

https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/11/2020/231

Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, mit der die
COVID-19-Lockerungsverordnung gedndert wird (5. COVID-19-LV-Novelle):

https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/11/2020/266

Gesamte Rechtsvorschrift fiir COVID-19-Lockerungsverordnung, Fassung vom 16.06.2020:

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011
162

Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, mit der die
COVID-19-Lockerungsverordnung gedndert wird (6. COVID-19-LV-Novelle):

https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/11/2020/287
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Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, mit der die
COVID-19-Lockerungsverordnung gedndert wird (7. COVID-19-LV-Novelle)

https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/11/2020/299

Corona Ampel System:

Vom Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) wurde
ein Corona Ampel (Risiko-Warnstufen System) als dynamisches Werkzeug zur Bekampfung von COVID-
19 etabliert. Anhand der Corona-Ampel erfolgen seitens der Osterreichischen Behdrden
entsprechende Malinahmen und Vorgaben fir alle Gesellschafts- und Wirtschaftsbereiche auf
regionaler Ebene. Die MaBRnahmen konnen fur das gesamte Bundesgebiet, einzelne Lander oder
Bezirke gelten.

Die Aktualisierung der Daten erfolgt jeden Freitag, voraussichtlich 12:00 Uhr und kann unter
folgendem Link eingesehen werden.

https://corona-ampel.gv.at/

Mit dem Newsletter Sport VIII — Neu Ampelsystem datiert 05.09.2020 sowie dem Leitfaden
SPORT_Anhang fur Newsletter VIII_Leitfaden Ampel, wurde seitens des Landes Sportreferates
Handlungsanweisungen im Bereich Sport verdoffentlicht.

https://vorarlberg.at/at.gv.wien.vibg.portal/documents/21336/68503/Newsletter+Sport+\VI11+-
+NEU.pdf/2f850086-f13a-4e00-9e5e-09a12448da92

https://vorarlberg.at/at.gv.wien.vibg.portal/documents/21336/68503/Leitfaden+ Ampel Anhan
g+f%C3%BCr+Newsletter+Sport+VI11.pdf/5f650f72-ba9c-4782-bb33-7ed46elef8cl

Folgende Handlungsanweisungen sind pro Bezirk (ggf. pro Gemeinde) zu beachten:

e Grun: geringes Risiko es treten vereinzelte, isolierte Cluster auf

e Gelb: mittleres Risiko moderate Haufung von isolierten Clustern

e Orange: hohes Risiko Haufung von Clusterausbruchen, Verhaltnis der neuen ungekléarten
Fallen zu isolierten Clusterféllen verschlechtert sich

e Rot: sehr hohes Risiko unkontrollierter Ausbruch und schnelles Wachstum

Die Gefahrdungsstufen haben auch Auswirkungen auf den Sport. Folgende Aufstellung gibt eine
Ubersicht tiber die wichtigsten Empfehlungen je nach Ampelfarbe.

Ampelfarbe Grin:

e Alle Sportarten sind mdglich (Training und Wettkampf)
e Fihrung von Anwesenheitslisten bei Sportarten mit Kérperkontakt
e Abstandsregel beim Betreten der Sportstatte, Umkleiden und Duschen
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Ampelfarbe Gelb:

Sportarten ohne Korperkontakt sind uneingeschrankt mdglich (Training und Wettkampf).
Gelegentlicher Korperkontakt (z.B. Sicherung) mdglich.
Sportarten mit Korperkontakt (z.B. Kampfsport, Ballsport):

0 Konstante Trainingsgruppen (keine Vermischung) inkl. Anwesenheitsliste

0 Wettkampfe in geschlossenen Gruppen (z.B. Altersklassen)

Ampelfarbe Orange:

Sportarten ohne Korperkontakt sind uneingeschrankt méglich. Gelegentlicher Kérperkontakt
(z.B. Sicherung) mdglich.

Training ohne Korperkontakt auch in Kampf- und Mannschaftssportarten mdglich, wenn diese
von einer Trainerin bzw. einem Trainer geleitet wird

Keine Vermischung von Trainingsgruppen. Filhrung von Anwesenheitslisten

Abstandsregeln

Vorzugsweise schon in Trainingsbekleidung zum Training kommen

Ampelfarbe Rot:

Sportstatten sind geschlossen.

Bestimmte Spitzensportler kdnnen in bestimmten Sportstédtten unter strengen
Hygienevorschriften Sport ohne Kdrperkontakt austiben.

Sportaustibung im Freien nur alleine oder mit Haushaltsmitgliedern

Covid-19 Praventationskonzept:

Der Verein (oder der Betreiber der Sportstitte) hat ein COVID-19-Praventionskonzept zur
Minimierung des Infektionsrisikos auszuarbeiten und umzusetzen, das zumindest folgende Themen
beinhalten muss:

1. Verhaltensregeln von Sportlern, Betreuern und Trainern
2. Vorgaben fiir die Trainings- und Wettkampfinfrastruktur
3. Hygiene- und Reinigungsplan fiir Infrastruktur und Material

4. Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer Infektion

Fir die Erstellung des COVID-19-Préventionskonzeptes kdnnen die Punkte 1 bis 14 des vorliegenden
Dokumentes herangezogen und entsprechend angepasst werden.

Die vorliegenden Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen gelten ab 13. September
2020 und ersetzen alle vorher erlassenen Regelungen vom Taekwondo Verband Vorarlberg im
Zusammenhang mit COVID-19.
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10.

11.

12.

Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen
fur das Taekwondo Training

ab 13. September 2020

Personen, die Symptome aufweisen oder sich krank fihlen, dirfen am Sportbetrieb nicht
teilnehmen.

Die allgemeinen SchutzmalRnahmen gegen das Coronavirus sind stets zu beachten:

o Haufiges Handewaschen mit Seife oder Desinfektionsmittel.

e Abstand halten (mindestens einen Meter) zwischen sich und anderen (ausgenommen im
selben Haushalt lebende Personen).

o Augen, Nase und Mund nicht berthren.

e Beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch
bedecken. Taschentuch danach sofort entsorgen.

Beim Betreten von Sportstétten ist gegenuber Personen, die nicht im gemeinsamen Haushalt
leben, ein Abstand von mindestens einem Meter einzuhalten.

Vor dem Betreten der Umkleideraume, falls diese nicht benttzt werden, vor dem Betreten des
Trainingsraumes, ist eine Handdesinfektion oder griindliches Handewaschen durchzufuhren,
ebenso unmittelbar nach Beendigung des Trainings.

Bei der Sportausiibung muss kein Mindestabstand mehr eingehalten werden. Ein Mund-Nasen-
Schutz ist bei der Sportaustibung ebenso nicht notwendig.

Bei der Nutzung von Sportgeraten durch mehrere Sportlerinnen ist sicher zu stellen, dass alle
Sportlerinnen vorher und nachher ihre Hande waschen oder desinfizieren. Wo es mdglich ist, ist
das Handewaschen dem Desinfizieren vorzuziehen.

Sportgerate sind zu desinfizieren, sobald das Training mit dem betreffenden Gerat beendet ist
bzw. bevor ein anderer Sportler/eine andere Sportlerin das Geréat benutzt.

Esist darauf zu achten, die fir das Training verwendeten Raumlichkeiten gut zu durchliften.

Bei der Nichteinhaltung der MaRnahmen kdnnen Sportstéttenbetreiber einen Platzverweis
aussprechen.

Fir jede einzelne Trainingseinheit ist eine vollstdéndige Anwesenheitsliste mit Erfassung von Vor-
und Familiennamen sowie der Telefonnummern sdmtlicher Trainingsteilnehmer und Trainer zu
fuhren und mindestens 14 Tage aufzubewahren, um im Falle einer SARS-CoV-2-Infektion den
Gesundheitsbehodrden (BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin) unverzuglich die fir das Contact-
Tracing notwendigen Daten zur Verfugung stellen zu kdnnen.

Der Boden der Trainingsstatte inklusive der Sanitérbereiche und Umkleiden ist im Falle der
Nutzung mindestens einmal taglich zu reinigen.

Es wird dringend empfohlen, von allen Trainingsteilnehmenden eine Einverstédndniserklarung
unterzeichnen zu lassen:
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https://www.taekwondo-vlbg.at/11-news-bereich/news-2020/130-covid-19-
praeventionskonzept-2020-09

13. Die grau markierten Passagen sind an den Verein anzupassen, die gelb hinterlegten Passagen von
den Teilnehmenden auszufullen.

14. Beim Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion ist folgende Vorgangsweise einzuhalten:

o Der Verein informiert unverziglich die 6rtlich zustandige Gesundheitsbehorde (BH, Magistrat,
Amtsarzt/Amtsérztin, allenfalls die Gesundheitshotline 1450). Es wird empfohlen, sich bereits
im Vorfeld tber die Kontaktdaten der Behorde Klarheit zu verschaffen und diese allen
Trainingsverantwortlichen zur Verfugung zu stellen.

e Weitere Schritte werden von den Ortlich zustandigen Gesundheitsbehdrden / Amtsarzt /
Amtsarztin verflgt. Testungen und dhnliche MaRnahmen erfolgen ebenfalls auf Anweisung der
Gesundheitsbehorden.

Der Verein hat die Umsetzung der Malnahmen zu unterstitzen.

o Sollte ein Erkrankungsfall bestatigt werden, erfolgen weitere MaRnahmen (z.B. Desinfektion
der Sportstétte) entsprechend den Anweisungen der ortlich zustandigen Gesundheitsbehorde.

15. Detaillierte Ausklnfte zu sportarttibergreifenden Fragen (z. B. Wettkampfen, Veranstaltungen,)
finden sich auf der Website von Sport Austria:

https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/

Vorarlberger Taekwondo Verband
Dorfstrae 161 A-6713 Ludesch +43 690 5004 4242 oliver.hepp@taekwondo-vibg.at www.taekwondo-vibg.at ZVR: 535762456
Bank Konto: Raiffeisenbank im Walgau AT03 3745 8000 0435 7430 BIC: RVVGAT2B458
Seite 5von 5



