Hapkido Trainingsworkshop

mit Robert Wagner

am Samstag, 2. Dezember 2023

Authentisches Hapkido - die ideale Erganzung zum Taekwondo.
Geeignet flir Taekwondo-Sportlerinnen ohne Hapkido-
Vorkenntnisse als Weiterbildung in Sachen Selbstverteidigung
und zur Vorbereitung auf Kup- und Dan-Prifungen.

Zielgruppe: Praktizierende einer Kampfkunst
Taekwondo Trainer zur Weiterbildung (5UE)

Robert Wagner

5. Dan Taekwondo | 4. Dan Hapkido

praktiziert Taekwondo seit Gber 35 Jahren

Erfolge: u.a. Allgauer-Meister

Pruferlizenz im TKD (WTF/A.D.D.l.) & DoAm-Hapkido
Fitness-Trainer B-Lizenz

Ubungszeiten: 10:00 bis 12:30 und 13:30 bis 16:00 Uhr

Ort: Turnhalle, Wichner Mittelschule Bludenz

Kosten: € 20,- pro Person (inkl. Mittagsverpflegung)

Altersgruppe: ab 12 Jahre

Anmeldung: philipp@taekwondo-bludenz.at bis 26.11.2023 veranstaltet von
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