— Vo rarlberger

Y oeLnoONDO

Verband

VTDV
Train the Trainer

Poomsae
DATUM: Samstag, 22.04.2023
ZEIT: 09:00 bis 12:00 Uhr

Kindergarten

ORT: .
Bahnhofstrasse 24, 6710 Nenzing
INHALT: Aufwarmen' mit Grundlagentr.ammg,
danach Meisterformen und diverse
Ubungsbeispiele fiir Trainer.
ZIELGRUPPE: DAN{POM Trager ur\d Schwarzgu.rt
Anwarter sowie Trainer der Vereine.
WORKSHOPGEBUHR: 15,- Euro
Einzuzahlen an den VTDV — moglichst 1
Uberweisung pro Verein
(Bankverbindung siehe FuRzeile)
AUSRUSTUNG: Dobok, Trinkflasche und Handtuch
Uber die WhatsApp. Gruppe «Offenes
ANMELDUNG: Training Nenzing»
Oder bei Bernd Vrisk
tkd.bernd.vrisk@gmail.com
LEITUNG: Bernd Vrisk 7.DAN, TKD Nenzing

Vorarlberger Taekwondo Verband
Dorfstrale 161. A-6713 Ludesch. +43 664 227 3972. eve.hepp@taekwondo-vlbg.at. www.taekwondo-vibg.at ZVR: 535762456
Bank Konto: Raiffeisenbank im Walgau . ATO03 3745 8000 0435 7430 . BIC: RVVGAT2B458
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